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河口湖木
こ

ノ
の

花
は な

美術館

美術館併設のレストラン＆カフェ。フレッシュないちごをふんだ
んに使用した名物の「いちごパフェ」はシーズンレスに味わえる。
ハンバーグやカレーなど食事メニューも充実。

ミュージアムショップでは
グッズも充実！

人気のアートタイルや版画をはじめ、文具や洋服、
革製品など、猫のダヤングッズとしては日本随一の
品ぞろえ。美術館でしか買えない限定品も。

オルソンさんのいちご

絵本『猫のダヤン』の作者・池田あきこが描く世界を五感で体験で
きる美術館。メルヘンチックな建物や庭を歩くとまるで絵本の中
の“わちふぃーるど”の世界に迷い込んだよう。パステル画材で描
かれた柔らかで繊細なタッチの原画作品のほか、革でできたジオ
ラマも多数展示。ファンはもちろん、絵本を知らない人でもその
世界観を楽しめる。年に一度、池田あきこのアートパフォーマン
スやサイン会、ワークショップなどのイベントも開催。

0555-76-6789
山梨県南都留郡富士河口湖町河口3026-1
賚（3～11月）9時～17時、（12～2月）10時～16時　贊不定休

自然豊かな山梨県・河口湖には、絵本や童話の世界に
出てくるような街並みやスポットがいっぱい。

メルヘンチックな非日常の世界へ、
さあ出かけよう。

  絵本に登場する農場の
経営者・ブタの
オルソンさん

賚10時～16時30分（12～2月は15時30分まで）　
贊水曜（時期により変更あり）
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プリンセス体験も！

ピアノとバイオリンが奏でる音
楽に合わせて、砂で即興で絵を
描いていく「サンドアート」は必
見！ その巧みな技術に驚くとと
もに、自然と物語の世界に引き
込まれる。

大きなガラス窓から絶景の富士を望める、音楽と森の
美術館内にあるカフェ＆レストラン。ピアノやフルー
トなどの生演奏を聴きながら、シェフが腕を振るうラ
ンチやスイーツを楽しむぜいたくなひと時を過ごせる。

ブラームスやベートーベンなど、
音楽家にちなんだランチメニュ
ーが実際のエピソードと共に楽
しめる。※季節ごとに変更あり。

サンドアート

生演奏

写真映えする優雅な館内や庭園
でドレスをまとい、自由に撮影が
できる特別な体験も。物語のプ
リンセスになりきってみては。
※別途有料。

音楽家にちなんだ期間限定メニュー

森のレストラン

19世紀末～20世紀初頭の世界的に貴重なアンティークオルゴー
ルや自動演奏楽器をはじめ、ただ見るだけではなくさまざまな音
楽の楽しみ方を提供してくれるエンターテインメント性にあふれ
た美術館。おとぎ話の世界に出てくるようなヨーロッパ調の美し
い庭園と、雄大な富士山のコラボレーションはここでしか見られ
ない圧巻の景色。時間ごとに各会場でミニコンサートが開かれ、
一日中いても飽きることなく満喫できる。

0570-010-223
山梨県南都留郡富士河口湖町河口3077-20
賚10時～17時（最終入館16時）　贊火・水曜（祝日除く。時期により変更あり）

自動演奏楽器

オペラ歌手

100年前の貴重な自動演奏楽器
と現代オペラ歌手の、時を越え
た共演は圧巻！ 名物司会者が
ウィットに富んだ軽妙なトーク
で場を盛り上げ、子どもから大
人まで楽しめる。タイタニック号に搭載予定だった自動演奏楽器。

100種類以上の
ドレスから選べる♪

賚10時～17時（ランチタイムは11時～15時）

河口湖音楽と森の美術館

「眠れる森の美女」や「白雪姫」など題材は時期ごとに替わる。

ミスモ　2024年11月号3



河口湖北原ミュージアム
Happy Days～幸せな時代の物たち～

富士山パノラマロープウェイ
昔話「カチカチ山」の舞台となったと言われる天上山山頂へは、河口湖畔からロ
ープウェイで3分。河口湖が眼下に広がり、秋には紅葉も楽しめる。山頂には
ユニバーサルデザインのゆるやかなスロープ「絶景パノラマ回廊」が展望広場ま
で続き、気候条件が合えば、裾野まで広がる雄大な富士山を堪能できる。「う
さぎ神社」や「たぬき茶屋」など、タヌキとウサギのモチーフもあちこちに。富
士山に向かってこぐ絶景ブランコ（有料）も。

0555-72-0363
山梨県南都留郡富士河口湖町浅川1163-1
賚8時30分～17時（季節などにより変動あり）　贊悪天候により運休あり

テレビ「開運！なんでも鑑定団」でおなじみのコレクター・北原照久のコ
レクションを展示するミュージアム。ブリキのおもちゃや乗り物玩具、
人気キャラクターの歴代の人形のほか、レコード、雑誌、ポスターまで、
約4000点の貴重な品々が並ぶ。毎年展示替えを行うため、どんなお宝
が見られるかは行ってみてのお楽しみ。ぎっしりと並べられたレトロな
おもちゃから、当時の時代背景や生活様式が垣間見えるのも楽しい。

0555-83-3220
山梨県南都留郡富士河口湖町小立1204-2
賚10時～16時（最終入館15時30分）　贊不定休

カチカチ山の
舞台だよ

昔懐かしのおもちゃから、子ども時代の幸せな思い出がよみがえる。

タヌキを捕まえたおじいさんは、おばあさんに
タヌキ汁を作ってくれるよう頼んで畑へ。その
隙にタヌキはおばあさんをだまして殺し、ばば
あ汁を作ります。おじいさんは知らずに食べて
しまい…。おじいさんの悲しむ姿を見かねたウ
サギは、おばあさんの仇討ちを始めます。

昔話「カチカチ山」とは…

〜河口湖〜

ゴンドラにも
タヌキとウサギが！
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富士急行線

河口湖畔 富士見台

河口湖駅

至 西湖

至 大月

～河口湖～
富士山パノラマ
ロープウェイ

河口湖 
北原ミュージアム

森のレストラン

河口湖木ノ花美術館
オルソンさんのいちご大石公園

河口湖音楽と森の美術館

 Happy Days
～幸せな時代の物たち～

河口湖

天上山

うの島

富士ビューホテル

  泊まるならココ！
大石公園
バラやラベンダーなど90種類以上の花々が季節ごとに咲き乱れる公園。
秋はバラや紅葉したコキアを楽しめる。丸々とした形がかわいらしいコ
キアは、10月上旬から色付き始め、同中旬から下旬が見頃。和名をほう
き草といい、昔はこの茎を乾燥させてほうきを作っていたそう。富士山
と河口湖を背景にぜひ記念写真を。園内の河口湖自然生活館にはショッ
プとカフェがあるので、お土産探しや休憩もできる。

0555-76-8230（河口湖自然生活館）
山梨県南都留郡富士河口湖町大石2585
賚公園は入園自由、河口湖自然生活館は9時～17時45分（10～2月は17時15分まで）
贊無休

富士ビューホテル
箱根・富士屋ホテルの系列ホテル。1936（昭和11）年の開業
と歴史は古く、ジョン・レノンが宿泊したことも。ホテル正
面に富士山を望め、最上階の6階にあるパノラマラウンジか
らは富士山と河口湖の両方を眺められる。春はサクラ、秋は
紅葉を楽しめる庭園は3万坪と広大。テニスコートやゴルフ
のショートコースもあり、ゆっくり滞在するのにもおすすめ
だ。富士急ハイランドへも車で10～15分で行ける。

0555-83-2211
山梨県南都留郡富士河口湖町勝山511

新
百
合
ケ
丘
駅

新
百
合
ケ
丘
駅

河
口
湖
駅

河
口
湖 60分

小田急線

小田急線

小田急線

30分

10分

30分

特急富士回遊

高速バス

高速バス

2時間

2時間

1時間45分

MAP & ACCESS

新
宿
駅
町
田
駅
新
宿
駅

気候条件が合えば
富士を望める

※所要時間は目安です。

府
中
ス
マ
ー
ト
IC

河
口
湖
IC

中央道

公共交通機関で

車で

10分 35分

ミスモ　2024年11月号5

川崎市立長沢中学校 第1期生

「還暦同窓会」のご案内
川崎市立長沢中学校第１期生（1980年3月卒業）の皆さまへ
同級生の皆さまにおかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
さて、私たちも早いもので人生の節目となる「還暦」を迎えることになりました。
そこで、みなさまとお互いの健勝を称え合うとともに、懐かしい思い出話や近況を語り合ったり、
励まし合ったりして、これからの人生もより豊かになるような楽しい時間を共有したく、
右記のとおり「還暦同窓会」を開催することにいたしました。
当日は、お世話になった先生たちもお招きする予定です。
ご多忙とは存じますが、是非ご出席くださいますようにお願い申し上げます。
� 還暦同窓会実行委員会　幹事　村瀬淳之助　中村和広　阿部義和

■開催日時：2025（令和7）年2月1日（土） 12：00～14：00 （受付11：30～）

■開催場所：ホテルモリノ新百合丘　新百合ヶ丘駅南口徒歩1分

■会　　費：12,000円

■２ 次 会：14：30～16：30

■開催場所：ルシェルモリノ（ホテルモリノ新百合丘内）

■会　　費：5,000円

お手数ではございますが、出欠のご返信を下記のQRコードから
11月10日頃までにご一報くださいますようお願い申し上げます。
https://forms.gle/XF75GDZeY6JwUgHj7

お問い合わせ
株式会社インクルーブ（ミスモ編集部）
代表取締役　中村和広（1期卒業生・同窓会幹事）
044-959-3750　　nakamura@mismonet.com

1980（昭和55）年3月卒業生
※昭和39年4月2日〜昭和40年4月1日生
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た
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に

ホームページ

　
病
院
で「
も
し
も
の
と
き
」を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
ら
、
大
成
祭
典
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
当
社
ス
タ
ッ
フ
が
お
迎
え
に
伺
い
ま
す
。
お
電
話
で

は「
故
人
様
の
お
名
前
」「
今
い
ら
っ
し
ゃ
る
病
院
・
施
設
名
」「
お
電

話
を
い
た
だ
い
て
い
る
方
の
お
名
前
と
携
帯
電
話
番
号
」「
ご
希
望
の

ご
安
置
場
所（
ご
自
宅
や
安
置
施
設
）」な
ど
を
お
伺
い
し
ま
す
。
そ
し

て
、
ご
安
置
場
所
に
搬
送
後
、
葬
儀
の
打
ち
合
わ
せ
と
な
り
ま
す
。

　
打
ち
合
わ
せ
の
後
は
旅
支
度
・
納
棺
の
儀
を
執
り
行
い
、
通
夜
か
ら

葬
儀
・
告
別
式
、
出
棺
、
火
葬
と
い
う
の
が
お
お
よ
そ
の
流
れ
に
な
り

ま
す
。

90余年の実績があり、一級葬祭ディ
レクターが多く在籍。安置室やご家族
の仮眠室など施設の充実はもちろん、
ご家族の想い、時代のニーズを汲み
取ったサービスでご希望の葬儀を実
現できる貸し切り家族葬式場です。

⃝

対
応
が
先
へ
先
へ
と
素
晴
ら
し
く
、
当
事

者
と
し
て
大
変
楽
で
し
た
。
葬
儀
の
段
取
り

も
手
際
良
く
、
返
礼
品
の
ア
ド
バ
イ
ス
等
も

的
確
で
あ
り
が
た
か
っ
た
。親
類
の
多
い
中
、

本
当
に
良
い
式
が
で
き
た
こ
と
が
良
か
っ
た

で
す
。
立
地
、
大
き
さ
も
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ

た
。
ま
た
祭
壇
の
花
に
満
足
し
ま
し
た
。
何

よ
り
も
担
当
の
女
性
の
対
応
と
気
遣
い
が

素
晴
ら
し
く
、
親
類
も
大
成
さ
ん
で
や
り
た

い
と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
声

蘂0120-115-542　
川崎市麻生区古沢62-4 
賚24時間電話受付 
贊無休 Ⓟあり
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩8分　

大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘

新百合ヶ丘駅

至町
田

麻生警察署前

古沢

新百合ヶ丘総合病院

病
院
で
家
族
が
亡
く
な
っ
た
後
の

流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

葬
儀
の
プ
ロ
に
聞
く
！

葬
儀
の
た
め
に
今
か
ら
で
き
る
こ
と
、

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
を
終
活
の
プ
ロ
が
答
え
ま
す
。

QA
終活コラム

シニアライフには3つの「Do!」を
歳を重ねると外出が億

おっ

劫
くう

になったり、新しいことを始めることが面倒になったりすることも。そんなときは、
意識してアクションを起こすことが大切だ。まずは、以下3つの「Do!」を生活に取り入れてみよう。

　シニア世代が心身ともに健やかに過ごすためには、無理な
く継続的に身体を動かすことが必要。ウオーキングや体操を
したり、スポーツクラブや運動サークルに入るなどして、習
慣化することが大切だ。
　また、「耳の聞こえが悪くなった」「目が見えにくくなった」な
ど、シニア世代には加齢による体調の変化はつきもの。そん
なときは、病院や街の専門家に遠慮せず相談するといい。で
きないことを嘆くのではなく、今できる状態をなるべくキー
プできるように努めよう。

　好奇心は生活を豊かにしてくれる原動力。好きな趣味のレッ
スンを続けるのもいいが、今までに習ったことがない学びや
講座に挑戦すると、新しい発見があり、脳の活性化にもつな
がる。さらに、趣味を通じて友人ができ、話す機会も増え、

社会とつながることもできる。

　老後生活が始まるときには、今までの住まいやライフスタ
イルを見直してみよう。子どもたちは独立したのに、老夫婦
だけで階段の多い一軒家で住み続けた方がいいのか。ひとり
暮らしだけれど介護が必要になったときのために備えておく
ことは何かなど、先を見越して調べたり情報集めをしておく
ことが重要だろう。
　地域の行政制度を知ることも大切だが、民間でもシニアラ
イフをサポートするサービスが多種類出てきている。シニア
向けセミナーやイベントも開催されているので、散歩を兼ね
て足を運んでみてはいかがだろうか。
　老後は人生の集大成となる素敵な時間。無理なくより快適
に自分らしく過ごすためにも、いつもアンテナを張り、新しく
確かな情報を得て準備をしておこう。

1.健康を維持する 3.生活スタイルの見直しをする

2.好奇心を持ち続ける
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蘂050-3355-6576 
東京都世田谷区成城6-5-34 成城コルティ2F
賚10時～19時 贊第3月曜

テレビの音量を大きくする、集
中して話を聞くと疲れる…それ
は「聞こえづらさ」のサインかも。
放置すると認知症リスクを高め
ることもあるため、早めに相談
を。ヒヤリングストアでは丁寧
なカウンセリングと補聴器選び
で、快適な「聞こえ」をサポート
する。

「あれ？」と思ったら聞こえのチェック

ヒヤリングストア 成城コルティ店

ホームページ

成城学園

ファミリー
マート

世田谷区役所
砧総合支所

至新百
合ヶ丘

駅入口

成城学
園前

「ミスモを見た」の一言または誌面
提示で補聴器の貸し出しが無料。

注目

蘂0120-115-542 
横浜市青葉区青葉台2-18-6（総合受付）

入場無料・予約不要の「大成フェ
スタ2024 in 横浜」が、11/17㈰ 
9時30分～13時に開催。模擬店
や花鉢販売、人形供養、空くじ
なしの抽選会など盛りだくさ
ん。葬儀や互助会に関する相談
ができる「なんでも相談会」では
祭壇の展示も。当日は駐車場利
用不可。

毎年恒例の「大成フェスタ2024 in 横浜」

大成祭典 セレモニーホール大成 1・2

ホームページ

プロが撮る写真撮影は先着15組。
「青葉台福祉まつり」も同時開催。

注目

青葉台

青葉台駅前

至渋谷

榎が丘

246

三井住友銀行成城石井

蘂0120-148-315
川崎市麻生区片平1515-1
受付時間／9時～17時 贊無休  

先祖から孫の代まで、家族全員
で利用できる永代供養墓「清風
フラワーベッド オハナ」が誕生。

「人数制限なし」「個別で埋葬」を
実現し、将来の子どもや孫も一
緒に利用できる。墓じまいの必
要がなく、家族に負担をかける
心配のない理想の永代供養墓。
限定16基で販売中。

樹木葬に代わる理想の永代供養墓

川崎清風霊園

ホームページ

「清風フラワーベッド オハナ」では
お墓のデザインも可能。

注目

栗平

常念寺

至
新
百
合
ヶ
丘

蘂0120-284-806 
受付時間／平日10時～17時

飲み込みに不安を感じたら「とろみ飴」
硬いあめを食べることが不安な人におすす
めの「とろみ梅ぼ志飴」「とろみしょうが蜂
蜜飴」が好評発売中。人生100年時代、榮太
樓總本鋪の「榮太樓飴」を生涯食べられるよ
う、蜜状のあめとして開発された商品。飲
み込む力が弱まるなど体に悩みのある人も
同じ味を楽しめる。

榮太樓總本鋪

ホームページ

江戸時代から続く榮太樓飴の慣れ
親しんだ味がそのまま蜜状に。

注目

ミスモ　2024年11月号7



【アリスタージュ経堂施設概要】●所在地／東京都世田谷区経堂三丁目20番22号 ●交通／小田急線「経堂」駅
徒歩11分（約850m）・「千歳船橋」駅徒歩11分（約870m）（「経堂」駅・京王線「八幡山」駅より定期送迎バス運行） ●戸数および専有面積／一般居室116戸（40.02㎡～133.42㎡）、介護居室30戸（21.71㎡～22.94㎡） 
●構造／鉄筋コンクリート造地上7階建 ●土地・建物の権利形態／事業者非所有（2012年5月から普通借家契約30年間） ●開業／ 2012年8月 ●事業主体／京王ウェルシィステージ株式会社（京王電鉄株式会
社100％出資）【東京都有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項】 ●施設類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設人居者生活介護） ●居住の権利形態／利用権方式 ●人居時要件／満65歳以
上の自立の方 ●利用料の支払方式／前払金方式（3,400万円〜26,760万円。想定居住期間内の家賃相当額＋想定居住期間を超えて契約が継続する場合に備えて事業者が受領する額は、ご入居時の年齢及び
お部屋のタイプにより金額が異なります。） ●月額管理費／176,550円（共用部及び住戸の清掃費・維持管理費・水道光熱費・事務部門の人件費） ●ヘルスケア前払金／ 660万円 ●月額食費／ 95,700円（3食
30日召し上がった場合。厨房管理費33,000円を含む） ●介護保険／東京都指定介護保険特定施設（一般型特定施設）指定番号第1371210640号 ●介護に関わる職員体制／ 1.5:1以上（夜間帯19時30分～
翌日7時30分、最少人員3名） ●介設職員数／常勤25名・非常勤3名※2024年7月1日現在。●施設内に協力医療機関有り【経堂3丁目クリニック／内科、協力内容：外来診療・訪問診療・緊急時対応ほか】

入居時自立型の「アリスタージュ経堂」は、世
田谷区の閑静な住宅街に立地。健康的でハイク
ラスなシニアライフを満喫していただくサービ
スを提供しています。約 7千㎡の敷地にある緑
豊かな中庭もホームの大きな魅力。京王プラザ
ホテルで経験を積んだシェフが作る美味しい家
庭料理、年中無休で毎日利用できる大浴場も利
用者から喜ばれています。昼食付きの見学会も承っております。（予約制）

［受付時間］
平日
10：00〜18：00

https://www.aristage.jp
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靴を脱いで上がる店内は、ま
るで友人の家に遊びに来たか
のような居心地の良い空間。
割烹料理屋で修業した店主
が作る料理は、豊洲から仕入
れた新鮮な魚を使った旬肴
から、家庭的なカレーまで幅
広い。酒飲みのハートを射抜
く希少な銘酒が数多くそろう
のもうれしい。

鶏ガラと豚骨のWスープで食
べるレタスしゃぶしゃぶ。

魚介のカルパッチョの
ドレッシングは絶品。

▪レタスしゃぶしゃぶ� 2,200円～
▪魚介のカルパッチョ� 1,100円　
▪刺身盛り合わせ� 2,200円～
▪ポルペッティー（イタリア風ミートボール）� 880円　
▪和み屋のカレー� 660円　

MENU

蘂042-401-5442 
稲城市東長沼3114-3 
賚17時〜22時（L.O.21時30分） ※ランチは完全予約制
贊月曜 猾あり

アットホームな居酒屋で旬肴を味わう

季節料理 和み屋 

グラスビール1杯orデザート無料
8名以上はワイン1本無料。【2025年5月31日迄有効】

ミスモ特典

至
新
宿稲城

ケーキファクトリー
ホイップ

ワタナベ歯科医院

稲城中央橋

京王相模原線 蘂042-724-3121 
町田市原町田3-2-9
賚9時〜19時   

ホテルの料理長が監修したおせ
ち料理は伝統と革新が融合した
ぜいたくな一品。ロブスターな
ど厳選された食材を使用した料
理は見た目も美しく、新春の食
卓を華やかに彩る。和洋中が楽
しめる三段重「極 KIWAMI」（写
真、4～5人前41,000円）のほか、
二段重や一段重も。予約受付中。

新春の食卓を彩る和洋中のおせち

レンブラントホテル東京町田

予約・詳細

本州のみの配送で配送料は一律
2,000円。12/31㈫にお届け。

注目

ミーナ
町田

小
田
急

町
田

ダイエー
町田店

至横浜

至新宿

JR町田

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15
賚7時～17時

さわやかな青畳の香りとともに年末を
いよいよ年末。畳替えをするなら、質の良
い商品と仕事ぶりに定評がある、創業34年
の古林畳店へ。国産イ草を使用し、熟練の
職人が丁寧に仕上げる畳は目が詰まって美
しく、使うほどにつやが出てくるのが特長
だ。さわやかなイ草の香りとともに気持ち
良く新年を迎えたい。

古林畳店

ホームページ

畳の張り替えから新畳の
製作まで、予算に合わせ
てオーダー可能。

注目
王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

蘂045-962-7338  
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時〜20時（L.O.）/ランチ（L.O.14時30
分） 贊火曜 猾あり

里山の風景の中で滋養ある絶品うなぎを
50年以上受け継がれてきた秘伝のタレで香
ばしく焼き上げる、脂の乗った江戸前うな
ぎ。肉厚でふっくらした中にも歯応えの残
る絶妙な食感と、ほどよいタレの甘さがや
みつきに。人気のうな重やひつまぶしを、
秋風薫る里山の風景を眺めながらゆっくり
味わいたい。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
ま ん

寮
りょう

ミスモネット

高級昆布や焼アゴ、かつ
お節でだしをとった辛口
汁の田舎そばもおすすめ。

注目
寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

開業1周年を記念して、レストラン「フォン
テンブロー」のランチビュッフェ利用で、隣
接する日帰り温泉「元湯 森の湯」の入浴が無
料に（12/31㈫まで）。ビュッフェはアルコ
ール含む飲み放題付き。11月は秋メニュー、
12月にはクリスマスメニューが登場する。
精算はキャッシュレス決済のみ。

大自然に囲まれている
「元湯 森の湯」。

▪大人� 4,000円
▪小学生� 2,400円
▪幼児（3～6歳）� 1,200円
※料金は変更の場合あり

MENU

蘂0460-82-4111
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297
賚11時〜14時30分（L.O.14時）
贊12/10㈫〜12㈭

ランチビュッフェの利用で温泉が無料に

箱根ホテル小涌園
フォンテンブロー

本誌持参で300円引き
1〜9名まで。他割引との併用不可。
【2024年12月31日迄有効】

ミスモ特典

和洋中60種類以上を満喫できるランチビュッフェ（写真はイメージ）。

ホームページ

小涌谷

蓬莱園

箱根小涌園

箱根登山電車

至強羅
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シュトーレンに使うシードやドライ
フルーツ。

ドイツパンが人気のベーカリー「ケルン」では、オー
ガニックのアインコーンとホラーサーン小麦で作っ
たシュトーレンを11月下旬から販売。栄養価の高い
クルミやヒマワリ、パンプキンの種をたっぷり練り
込んだ3種で、カレンズやグロゼイユなどのドライフ
ルーツも小麦粉の分量の約4倍入る。そのほか、ラム
酒漬けフルーツをぜいたくに使った定番シュトーレ
ンも。熟成が進むにつれ、より味わい深くまろやか
になるので、少し寝かせて味わうのもおすすめ。

ラム酒漬けフルーツが入った定番
シュトーレンも。

古代小麦を使ったシュトーレンが登場

▪��アインコーン30％・ホラーサーン小麦70％の
シュトーレン（パンプキン、ヒマワリ、クルミの
3種）� 各1本 2,800円
▪�定番シュトーレン� 1本 1,300円

MENU

蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4
賚9時～19時 
贊木・日曜、祝日（営業の場合もあるので要確認）

ケルン

左から、パンプキン、ヒマワリ、
クルミの3種のシュトーレン。

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

古代小麦のシュトーレンに入るフ
ルーツ類の量は小麦粉の約4倍！

注目

ヨネッティー王禅寺では、今秋から毎週水
曜（休館日を除く）に英会話教室をスター
ト。まったく英語に触れたことがない子ど
もに適したクラスを用意し、授業時間は30
分から。未就学児の子どもでも安心して受
講できる。子どもの習い事の一つに英会話
を加えてみては。

基礎から学べる小学
生クラス。

▪年中さんクラス　15時30分～16時　
▪年長さんクラス　16時10分～16時40分　
▪小学1年・2年生コース　16時50分～17時30分　
※料金は1,100円×回数分（2025年3月末までのクラ
ス）。テキスト代は別途

MENU

蘂044-951-3636 
川崎市麻生区王禅寺1321
贊第4水曜 猾あり

楽しく英会話を学べるヨネッティーへ

ヨネッティー王禅寺

外国人講師と楽しく学べる未就学児クラス。

ホームページ

外国人講師からネイティブレベル
の発音を学べるのがポイント！

注目

日吉

ヨネッティー前

王禅寺東1

新
百
合
ヶ
丘 潮見台

いなげや

田園調布学園大尻手黒川道路

人に何かを教える時に重要な役割を果たす
のが話すこと、つまり声によるコミュニケ
ーション。同講座では、声の出し方や相手
に伝えるための表現を実践的に学ぶことが
できる。本来の自分の声や話すリズム、表
現で、もっと伝わるコミュニケーションを
目指そう。

会場となる玉川大学。

▪日時　11/23（土・祝） 10時～13時
▪受講料　5,500円
▪主な内容
　�自分の声や話すリズムを取り戻し、自分の表現
に出会い、選択肢を増やす

INFORMATION

蘂042-739-8895 
町田市玉川学園6-1-1 
受付時間／9時〜17時 贊日・月曜、祝日

「教える人のための声と表現」講座

玉川大学継続学習センター

講師はナレーター、俳優、演出家の渡辺克己氏。

予約・詳細

同講座以外にも多種多様な公開講
座を開講。申し込み受付中！

注目

駅西

玉川学園前

至新宿

玉
川
学
園
前
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蘂03-3425-4481 
東京都世田谷区桜３-33-1

2025年度から完全中高一貫校と
なり、教育理念の「知耕実学」を
さらに深化させる東京農業大学
第一高等学校中等部が、11/16
㈯11時～授業見学会を開催する。
また、同日午後には受験生と保
護者と別々で行うミニ説明会も
実施予定。いずれも要予約。詳
細はHPで確認を。

11/16㈯授業見学会＆ミニ説明会開催

東京農業大学第一高等学校中等部

ホームページ

新校舎も2026年の最終完成に向
けて続々建設中！

注目

東京農業大学

経堂駅入口

和光幼稚園・
小学校

世田谷通
り

経堂

至
新
百
合
ヶ
丘

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1 

中学部では11/9㈯に適性検査型
入試体験＆説明会、11/16㈯にプ
ログラミング入試体験会、11/30
㈯に過去問解説会、12/14㈯に第
2回プログラミング入試体験会を
開催予定（すべて小6生対象）。高
等部では11/16㈯・30㈯に学校
説明会、12/3㈫・4㈬に入試個別
相談会を実施する。詳細はHPで。

入試本番に向けたイベント多数

相模女子大学中学部・高等部

ホームページ
ボーノ
相模大野

総合産業高
入口

南区役所

相
模
大
野

至
町
田

11/3（日・祝）・4（月・休）には相生祭
（学園祭）を開催！

注目

蘂042-742-1251 
相模原市南区相南3-33-1

中学・高校・大学の一貫教育シ
ステムにより、文武両道を目指
す同校。クラブ加入率が高く、
大学と連携した教育活動も好評
だ。中等部は11/17㈰、12/14㈯、
高等学校は11/9㈯・30㈯に学
校説明会（入試相談可）を開催。
詳細と予約はHPから。

11月・12月開催の学校説明会

東海大学付属相模高等学校・中等部

ホームページ

受験にとらわれない中高生活で、
自分の「好き」を極められる。

注目

イトーヨー
カドー

小田
急相
模原
至
町
田

みずほ銀行

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1

1学年男女120名の都内で一番小
さな中高一貫校。「学びの主役は
生徒」をモットーに、少人数制の
きめ細かな指導で、「本物から本
質に迫る」教育を展開。自主的な
学びと失敗を恐れずに挑戦する
心を育成する。11/30㈯14時～
16時、学校説明会を開催。予約
は1カ月前からHPにて。

少人数制で本物に触れ本質に迫る教育を

多摩大学附属聖ヶ丘中学高等学校

ホームページ

放課後は大学生メンター常駐の
「セルフ・スタディ・ルーム」を開室。

注目

永山

稲城台
病院

至多摩センター

はるひ野

日医大
永山病院

第
91
回

元
祖
み
そ
ぱ
ん�

�

福
島
県
福
島
市

ふ
る
さ
と
の
銘
菓

　
江
戸
時
代
後
期
か
ら
続

く
福
島
の
老
舗
和
菓
子
店
、

駒
田
屋
本
舗
。
看
板
商
品

の「
み
そ
ぱ
ん
」は
、
味
噌

と
小
麦
、
砂
糖
で
作
ら
れ

た
郷
土
菓
子
だ
。
駒
田
屋

本
舗
八
代
目
の
渡
邊
浩
光

さ
ん
は
誕
生
の
経
緯
を
こ

う
語
る
。

　「
約
40
年
前
、
味
噌
入
り

の
生
地
で
包
ん
だ
み
そ
ま

ん
じ
ゅ
う
を
食
べ
た
お
客

さ
ま
か
ら『
ま
ん
じ
ゅ
う
の

皮
だ
け
が
食
べ
た
い
』と
い

う
要
望
を
い
た
だ
き
、
生

地
だ
け
を
蒸
し
た
の
が
始

ま
り
で
す
」。
福
島
産
の
甘

麹
味
噌
と
ザ
ラ
メ
、
沖
縄

の
黒
糖
を
ブ
レ
ン
ド
し
た

生
地
は
、
絶
妙
な
甘
じ
ょ
っ

ぱ
さ
と
、
ふ
ん
わ
り
軽
い

食
感
が
特
長
だ
。
午
前
中

の
早
い
時
間
帯
に
は
蒸
し

た
て
を
求
め
て
地
元
の

フ
ァ
ン
が
訪
れ
る
。
家
に

持
ち
帰
っ
て
も
出
来
た
て

の
味
を
楽
し
め
る
よ
う
、

包
み
の
ま
ま
レ
ン
ジ
で
加

熱
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
。

近
年
は
チ
ー
ズ
入
り
み
そ

ぱ
ん
も
仲
間
入
り
し
た
。

　「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
み

そ
ぱ
ん
を
も
っ
と
お
い
し

く
食
べ
る
た
め
の
ア
レ
ン

ジ
を
提
案
さ
れ
た
方
が
い

た
の
で
す
。
味
噌
と
チ
ー

ズ
は
発
酵
食
品
な
の
で
相

性
が
良
く
、
当
社
で
試
作

を
繰
り
返
し
、商
品
化
に
至

り
ま
し
た
」。
い
つ
の
時
代

も
消
費
者
の
声
を
大
切
に

す
る
、
老
舗
の
心
意
気
だ
。

福島県福島市荒町5-29　営業時間／8時30分～18時（土日祝〜17時）
元祖みそぱん　10個入り 1,190円　https://www.komadaya.jp/

駒田屋本舗　ご注文・問い合わせ蘂 024-522-4729

駒沢女子大学 健康栄養相談室  蘂042-350-7167
稲城市坂浜238　

公開講座「離乳食ルーム」
駒沢女子大学健康栄養相談室主催「離乳
食ルーム」が、12/17㈫開催。生後6～
11カ月の乳児対象で、離乳食の進め方に
ついて管理栄養士の講話や試食・グルー
プワークを行う。会場は駒沢女子大学実
験実習館。参加無料、定員15組（申し込
み先着順、子連れ可）。

予約・詳細
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Wellness &Medical Care

　

デ
ト
ッ
ク
ス（
解
毒
）は
、

健
康
維
持
に
と
っ
て
忘
れ

が
ち
で
す
が
重
要
な
要
素

で
す
。
大
半
の
病
気
は
有

害
物
質
が
蓄
積
す
る
こ

と
で
起
き
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
く
、
現
代
は

２
０
０
０
万
種
類
以
上
の

化
学
物
質
に
囲
ま
れ
て
い

る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
毒

だ
ら
け
の
日
常
な
の
が
実

情
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
不
調
に
も
原
因
不
明

の
体
調
不
良
に
も
つ
な
が

り
得
ま
す
。
細
胞
が
本
来

の
機
能
を
失
い
、
老
廃
物

の
排
泄
阻
害
と
な
り
、
細

胞
同
士
の
情
報
交
換
も
障

害
さ
れ
る
の
で
す
。

　

毒
を
避
け
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
。
免
疫
の
と
り

で
あ
る
腸
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
重
要
で
す
。
糖

質
過
剰
や
酸
化
し
た
油
、

小
麦
製
品
の
多
量
摂
取
を

避
け
ま
し
ょ
う
。
経
口
よ

り
経
皮
暴
露
が
実
は
危
険
。

１
週
間
で
も
90
％
残
留
し

ま
す
。
化
粧
品
や
洗
剤
、

シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
も
意
識

を
。
電
磁
波
も
影
響
が
大

き
く
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク

ス
を
。
で
き
る
だ
け
有
線

に
、
電
子
レ
ン
ジ
使
用
時

は
離
れ
て
、
寝
る
時
は
機

内
モ
ー
ド
な
ど
。
ま
た
、

人
工
添
加
物
や
加
工
食
品

を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

デ
ト
ッ
ク
ス
機
能
を
よ

り
発
揮
す
る
た
め
に
は
、ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
。
脳
内

デ
ト
ッ
ク
ス
に
は
睡
眠
を

し
っ
か
り
確
保
。飲
酒
や
服

薬
は
適
量
に
、
便
秘
を
避

け
て
肝
機
能
を
高
め
る
。

水
分
を
こ
ま
め
に
摂
り
、

朝
一
と
食
前
の
白
湯
習
慣
。

入
浴
や
運
動
で
汗
を
か
く
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。

土
に
触
れ
た
り
、
自
然
に

接
し
た
り
し
て
ア
ー
シ
ン

グ
を
。
有
効
な
食
材・
栄

養
素
に
は
、ニ
ン
ニ
ク
、生

姜
、ネ
ギ
、し
そ
、茗
荷
、パ

ク
チ
ー
、ウ
コ
ン
、マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
、亜
鉛
、ビ
タ
ミ
ン

D
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

デ
ト
ッ
ク
ス
を
意
識
し
た

日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間	　  9:00〜11:30
　　　　　13:00〜16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/iryo/kyubyo/

受付時間
･日曜､ 祝日	  9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
･夜間内科	 18:30〜22:30
･夜間小児科	 18:30〜翌朝5:30
診療科目	 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
詳細はホームページを参照
http://www.kawashi.or.jp/
works/holyday/

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-739-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/

その他の問合せ先
東京都医療機関・薬局案内サービス
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/

町田市 歯科医師会の歯科診療
町田市歯科医師会休日応急歯科診療所
tel 042-725-2225
診療時間	　�9:00〜12:00
　　　　 13:00〜17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療　18:00 〜 21:30
休日診療（日・祝、年末年始）　8:45〜16:30

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間	　  9:00 〜 12:00
	　　　　　13:00 〜 16:00
診療科目	 内科・小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間	 10:00〜16:00
＜夜間診療＞	
診療時間	 19:00〜23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）

院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　�平日 9:00〜12:00／15:00〜18:00�

日祝 9:00〜12:00  水曜休診 
	 予約制（オンライン予約可）
http://saitoah.com/

乾
燥
肌
に
ご
用
心
！

　
動
物
も
私
た
ち
人
間
と

同
様
に
、
乾
燥
肌
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に

冬
場
や
乾
燥
し
た
環
境
で

は
、
犬
や
猫
の
皮
膚
も
乾

燥
し
や
す
く
、
ト
ラ
ブ
ル

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
皮

膚
が
乾
燥
す
る
と
、
フ
ケ

が
目
立
つ
、
か
ゆ
み
を
伴

う
、
毛
が
抜
け
る
な
ど
の

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
ら
の
症
状
を
放
置
す
る

と
、
皮
膚
炎
や
二
次
感
染

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要

で
す
。

　
乾
燥
肌
の
原
因
は
、
気

温
や
湿
度
の
低
下
、
シ
ャ

ン
プ
ー
の
使
い
過
ぎ
、
不

適
切
な
食
事
、
ア
レ
ル

ギ
ー
、
病
気
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
特
に
、
過
度
な

シ
ャ
ン
プ
ー
は
皮
膚
の
保

湿
を
保
つ
た
め
に
必
要
な

皮
脂
を
奪
い
、
乾
燥
を
悪

化
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
て
い
る
と
、
皮

膚
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
必
須
脂
肪
酸
の
不
足

は
、
皮
膚
の
乾
燥
を
引
き

起
こ
す
一
因
で
す
。

　
乾
燥
肌
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
ま
ず
生
活
環
境

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
室

内
の
湿
度
を
適
切
に
保
つ

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、犬
・
猫

用
の
保
湿
ス
プ
レ
ー
や
ク

リ
ー
ム
を
使
用
す
る
の
も

効
果
的
で
す
。シ
ャ
ン
プ
ー

の
回
数
や
使
用
す
る
製
品

も
見
直
し
、
必
要
以
上
に

皮
脂
を
取
り
去
ら
な
い
も

の
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
動
物
に
と
っ

て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
は
、
皮
膚
の
健
康

維
持
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
も
し
、
か
ゆ
み
や
フ
ケ
、

脱
毛
が
ひ
ど
い
場
合
や
皮

膚
に
異
常
が
見
ら
れ
る
場

合
は
、
自
己
判
断
で
対
処

せ
ず
、
必
ず
獣
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
乾
燥

肌
の
原
因
に
は
基
礎
疾
患

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
専
門
的
な
診
断

と
治
療
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
適
切
な
ケ
ア

と
早
め
の
対
応
が
、
ワ
ン

ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の

健
康
を
守
る
第
一
歩
で
す
。

ホームページ

蘂044-989-3349
川崎市麻生区栗平2-2-5-204
賚10時30分～19時 贊火・水曜 猾なし　栗平駅から徒歩1分
動物取扱業者登録店　動物取扱業の種別／保管（川崎市19麻保第13号）・販売（川崎市19麻販第6号)
登録年月日／2017年5月31日　登録の有効年月日の末日／2027年5月30日　取扱責任者／増田京子

ドックビューティーサロン　ユリ

大切なペットの健康と幸せを叶える
地域密着型のペットサロン

トリミングのほか、ホテルやグッズ
販売まで愛犬や愛猫との楽しい暮ら
しをサポートしてくれるペットサロ
ン。トリミングは見た目の美しさだ
けでなく、犬の健康維持のために大
切なこと。「犬の毛質や個性、飼い主
様のご要望に沿うことが最優先。定
期的に通ってもらうことで、健康で

つやのある毛に育ちます」と話すオー
ナーは、皮膚や爪、足の裏まで健康
状態を丁寧にチェックし、必要があ
れば栄養やしつけなどのアドバイス
を行うことも。40年以上地元で店を
構える確かな腕を求めて、遠方から
通う人もいるほど顧客の信頼も厚い、
地域密着型の良心的なサロンだ。

健康を考えたフードやおやつ、おもちゃ
など、グッズの品ぞろえも充実。

トリミング＆
ペットホテル

フレンドリーな
スタッフ送迎対応可 定期健康

チェック
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草
津
宿

く
さ

つ

京
都
・
三
条
大
橋
を
目
指
し
て
上
州
や
信

州
を
経
由
し
て
き
た
中
山
道
と
再
び
合

流
す
る
の
が
草
津
宿
だ
。
合
流
地
点
に

は
「
右 

東
海
道 

い
せ
み
ち 
左 

中
山
道 

美
の
ぢ
」
と
書
か
れ
た
追
分
道
標
が
立
っ

て
い
る
。
二
つ
の
街
道
が
合
流
す
る
交
通

の
要
衝
だ
っ
た
草
津
宿
は
当
然
大
き
な

宿
場
町
だ
っ
た
。
都
市
化
の
波
で
当
時
の

面
影
は
薄
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
中
で
も
異

彩
を
放
っ
て
い
る
の
が
、
2
軒
あ
っ
た

本
陣
の
一
つ
田
中
七
左
衛
門
本
陣
だ
っ

た「
国
指
定
史
跡
草
津
宿
本
陣
」で
あ
る
。

現
存
す
る
本
陣
で
は
最
大
級
で
、
江
戸

時
代
に
建
て
ら
れ
た
建
物
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
吉
良
上
野
介
、
浅
野
内
匠
頭
、

皇
女
和
宮
、
土
方
歳
三
、
シ
ー
ボ
ル
ト
な

ど
歴
史
上
著
名
な
人
物
の
名
前
が
書
か

れ
た
大
福
帳
な
ど
貴
重
な
資
料
も
保
存

さ
れ
て
い
る
。
本
陣
周
辺
に
は
新
し
い
高

層
マ
ン
シ
ョ
ン
が
建
つ
一
方
で
、
昔
な
が

ら
の
木
造
の
商
家
も
残
っ
て
い
る
。

東
海
道
と
中
山
道
が

合
流
す
る
交
通
の
要
衝

東海道と中山道の分岐点に立つ火袋付きの追分道標は、街道を往来する人々の寄進
によって建てられたと伝えられている。右が東海道、左が中山道。 

草津宿を後に矢倉橋を渡って
しばらく行くと矢橋道との分
岐点に「やばせ道道標」がある
が、かつてここに「うばがもち」
の茶屋があり、広重が描いた

「名物立場」はその茶屋を描い
たもの。現在は全国でも珍し
いひょうたんを売る店がある。

やばせ道道標（瓢泉堂）

草津宿のシンボルである「草津宿本陣」は、寛
永12（1635）年から明治3（1870）年まで約
240年間にわたって数多くの大名や公家が休
泊のために利用した本陣だ。敷地面積約
4300m²、部屋数39室と、本陣として最大級
の規模を誇った。格天の上段の間、畳廊下や
湯殿、庭園、台所土間、4棟の土蔵などを見
学することができる。国指定史跡。※2025年
3月末まで工事のため休館

草津宿本陣 

お求めは
こちらからも！

人気連載「東海道五十三次を往く」を書籍化。定価は上・下巻各
1,650円（税込）。お求めは全国の書店、ネット通販などから。

「写真でたどる、現代の東海道五十三次を往く」
上・下巻好評発売中！

瓦屋根の旧家などが並ぶ、旧街道ら
しい雰囲気が続く。篤姫や将軍家茂
が利用したという本陣田中九蔵家跡、
向かいには脇本陣跡がある。

本陣田中九蔵家跡・ 脇本陣跡周辺

本陣そば (三味そば)
うばがもちや本店の隣にあ
る、その名も宿場そば。海
老天、とろろ芋、にしんの3
種類のそばにデザートのう
ばがもちが付いている。

宿場そば
☎ 077-562-0816
滋賀県草津市大路 2-13-19

うばがもち
草津産のもち米「滋賀羽二重
糯」で作った餅を北海道産小
豆のこしあんで包み、その
上に白あんと山芋の練りき
りを載せて乳房を表してい
る。400年以上の歴史がある
草津宿の名物。

うばがもちや本店
☎ 077-566-2580
滋賀県草津市大路 2-13-19
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安心で楽しいシニアライフを

住まい

調布、目白、南房総にある、元気なうちから住
める介護付き有料老人ホーム。多彩なイベント
やサークルで活動的なシニアライフが満喫でき
る。24時間スタッフが常駐。昼食・送迎付き見
学会を随時受付中。詳細は問い合わせを。

サン・ラポール（入居相談部）

蘂03-3319-3811 
東京都渋谷区幡ヶ谷1-8-3
https://www.sun-rapport.co.jp/

和菓子と日本茶の専門店

グルメ

今年5月にオープンした札幌市の「あんと茶と」
では、全国でも珍しいサクッとした食感の「揚
げきんつば」や、静岡の風味豊かな日本茶を楽
しめる。オンラインでの購入も可能で、こだわ
りの和菓子やお茶は贈り物にも最適だ。

あんと茶と 
蘂011-351-6395
北海道札幌市中央区南3条西2-6-2 KT三条ビル1F 
https://antochato.com/

小田原料理店の手作りおせち

グルメ

小田原漁港発、サクふわアジフライで人気が高
い行列店のおせち。40年以上一貫して大晦日の
完 全 手 作 り に こ だ わ り、価 格 は27,000～
51,500円。神奈川県内は自社便で配送。詳細は
HP、電話、またはメール（osechi@warabe.jp）で。

わらべ菜魚洞 
蘂0465-22-4858
受付時間／9時～15時、17時～20時30分 
https://www.warabe.jp/

湖畔で優雅なスイーツタイム

グルメ

箱根・芦ノ湖畔にあるデザートレストランの期間
限定スイーツ「プティ ロトンヌ」は、グラス仕立
てのぶどうのトライフル、栗の生チョコレート
など秋らしいスイーツが並ぶ8種の盛り合わせ。
単品1,800円、ティーセット2,600円。

デザートレストラン サロン・ド・テ ロザージュ 
蘂0460-83-6321 
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80 賚11時～16時

（L.O.） 贊無休　https://www.hakone-hoteldeya 
ma.jp/restaurant/rosage/

学校説明会を開催

スクール

生徒の自主性を大切にし、多様性を尊重した教
育を行う成城学園。学校生活を通して感性を磨
き、知性を高めていくことができる。11/9㈯
に中高説明会、12/14㈯に高校説明会、12/22
㈰に中学校説明会を開催。詳細はHPにて。

成城学園中学校高等学校 
蘂03-3482-2104 
世田谷区成城6-1-20
https://www.seijogakuen.ed.jp/chukou/

イルミネーションイベント

レジャー

11/2㈯ ～ 2/23（ 日・祝 ）の 毎 週 土 曜（11/3、
1/12、2/23の日曜も）、十国峠山頂で星と夜
空が輝く天空のイルミネーション「MANTEN 
1059」が開催される。青い光が輝くテラスのほ
か、プロジェクションショー・フォトスポットも。

PANORAMA TERRACE 1059 
蘂0557-81-6895 
静岡県田方郡函南町桑原1400-20
https://www.jukkoku-cable.jp/

イルミネーションと新観覧車

レジャー

今年開園60周年のよみうりランドでは、2025
年4/6㈰までの16時～20時30分、恒例のイ
ベント「ジュエルミネーション」を開催。テーマ
は「LIGHT is LOVE ～ダイヤモンド60セレブ
レーション～」。新観覧車も10/24に営業開始。

よみうりランド 
蘂044-966-1111 
稲城市矢野口4015-1 Ⓟあり
https://www.yomiuriland.com/

不動産売買は東急リバブルへ

サービス

開設から43年の新百合ヶ丘センターは、長年
の実績と信頼を生かし、地域に精通した営業ス
タッフが不動産売買をサポート。売買・賃貸・買
取・リフォームなど、さまざまなニーズに応え
るサービスも用意している。

東急リバブル 新百合ヶ丘センター  
蘂0120-341-109 
川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル3F 
賚10時〜18時 贊火・水曜
https://www.livable.co.jp/branch/shinyurigaoka

できた喜びをできる自信に

スクール

子どもの「考える力」を育むために、豊かな体験
をすること、仲間とともに成長すること、学ぶ楽
しさを知ることに重きをおいた教育を展開。放課
後から18時までの常設学童クラブも。入試日程
は11/17㈰午前と11/30㈯午後で、願書配布中。

和光鶴川小学校 
蘂042-736-0036 
東京都町田市真光寺町1282-1
https://wakoe2.wako.ed.jp/

入試説明会＆ミニ説明会開催

スクール

何事にも全力で取り組むことを大切にしている
完全中高一貫の男子校。11/17㈰には、作問
担当者から出題のポイントが解説される入試説
明会を開催。12/7㈯には授業見学ができるミ
ニ説明会が行われる。いずれも要予約。

東京都市大学付属中学校 
蘂03-3415-0104
東京都世田谷区成城1-13-1
https://www.tcu-jsh.ed.jp/

旬の味を堪能する宿泊プラン

サービス

「季節のパルフェ付きご宿泊プラン＜秋＞」が、
11/26㈫まで期間限定販売中。ディナーの締
めくくりに専属パティシエが提供する「巨峰と
シャインマスカットのパルフェ」は、箱根の秋
に着想を得た、目にも美しいこだわりの一品。

箱根・強羅 佳ら久
蘂0460-83-8860 
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300-8
https://www.gora-karaku.jp/

箱根・千条の滝ハイキング

レジャー

箱根小涌園のスタッフが案内する、自然を堪能
しながら歴史を学ぶ「千条の滝トレッキングコー
ス」を開催中。国登録有形文化財や蓬莱園、千条
の滝を約2時間で巡り、最後は三河屋旅館で庭
園を眺めながら抹茶を一服する。要予約。

箱根小涌園 
蘂0460-82-4126（箱根小涌園ユネッサン） 
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297 
https://reserva.be/activity_kowakien

eスポーツができるシニア住宅

住まい

今年4月、施設内にeスポーツラウンジがオー
プン。ゴルフやボウリングなどがバーチャルで
楽しめ、高齢者でも気軽に体を動かすことがで
きる。75歳以下を対象に入居検討者キャンペ
ーン実施中。詳細は電話にて問い合わせを。

介護付き有料老人ホーム　クラーチ溝の口 
蘂0120-439-510 
川崎市高津区下作延5-29-1　受付時間／9時～18時
https://www.kuraci.co.jp/house/kuraci/
mizonokuchi/

「箱根大名行列」開催

イベント

箱根の秋の伝統行事「箱根大名行列」が11/3
（日・祝）に箱根湯本で開催。スペシャルゲスト
としてはこね親善大使を務める松尾駿（チョコ
レートプラネット）さんを迎え、箱根湯本芸者
衆や北條鉄砲衆とともに華やかに厳かに進む。

箱根湯本観光協会 
蘂0460-85-7751 
http://hakoneyumoto.com/sp/news/117

落語家・立川志らぴー独演会

イベント

立川志らくの門弟で二ツ目の志らぴーが、
11/22㈮19時から東京・下北沢の北沢タウン
ホールで独演会「とか言っとく！」を開催。ゲス
トに柳家小満ん。全席指定3,000円。予約は
メール（shirap.yoyaku@gmail.com）でも可。

立川志らぴー 
蘂080-2047-2285（予約受付11時～21時） 
会場／東京都世田谷区北沢2-8-18（北沢タウンホール）
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