
　

人
は
動
物
で
す
。字
の
ご

と
く〝
動
く
物
〟な
の
で
す
。

　

ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
と

し
て
の
人
類
史
を
み
れ
ば
、

狩
猟
採
集
を
し
て
過
ご
し

た
時
代
が
圧
倒
的
に
長
い
。

当
時
は
１
日
の
多
く
の
時

間
を
歩
い
て
い
ま
し
た
。

生
き
る
た
め
、
結
果
的
に

運
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

平
均
的
に
み
れ
ば
、
圧
倒

的
に
運
動
量
が
減
っ
て
い

る
の
が
今
の
実
情
で
す
。

　

そ
の
変
化
に
脳
が
適
応

し
き
れ
て
い
な
い
の
が
事

実
。
運
動
で
得
ら
れ
る
効

果
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
と
、
や
る

気
や
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
ド
ー
パ
ミ
ン
、
セ
ロ
ト

ニ
ン
等
の
レ
ベ
ル
が
高
ま

り
適
正
化
。
脳
の
肥
料
と

な
る
B
D
N
F
レ
ベ
ル
も

向
上
。
海
馬
の
面
積
が
増

加
。
H
P
A
系
と
い
う
ス

ト
レ
ス
調
節
系
統
を
平
常

化
。
体
か
ら
の
快
の
刺
激

が
増
え
て
感
情
制
御
も
改

善
。
思
考
力
や
集
中
力
向

上
。
炎
症
抑
制
効
果
も
あ

り
、
慢
性
炎
症
の
影
響
も

示
唆
さ
れ
る
精
神
疾
患
に

プ
ラ
ス
に
寄
与
し
得
ま
す
。

　

実
際
に
う
つ
病
・
う
つ

状
態
と
不
安
状
態
・
パ
ニ

ッ
ク
障
害
な
ど
ス
ト
レ
ス

反
応
性
の
状
態
に
対
し
て
、

当
然
で
す
が
、
相
応
の
予

防
効
果
と
一
定
の
治
療
効

果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
週
１
日

で
も
い
い
の
で
15
分
以
上

の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
あ
る
い

は
１
時
間
以
上
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
。可

能
な
ら
週
2
〜
6
時
間
程

度
、心
拍
数
が
上
が
る
運
動

を
す
る
こ
と
。や
り
過
ぎ
は

良
く
な
い
で
す
が
、
６
時

間
程
度
の
範
囲
な
ら
ば
多

い
ほ
う
が
理
想
的
で
す
。

　

運
動
で
な
く
て
も
、
歩

数
の
多
さ
を
意
識
す
る
こ

と
も
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

も
う
運
動
す
る
し
か
な

い
の
で
は
。
い
つ
や
る
か
、

気
候
の
良
い
今
で
し
ょ
！
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運
動
は
メ
ン
タ
ル
不
調
に

明
る
い
光
を
与
え
る
で
し
ょ
う


